ALPY BERNENSKIE
czes¢ potnocna

Wysokie gory Oberlandu Bernerskiego to jeden
z najlepszych rejondw do uprawiania narciarstwa
turowego w Alpach. Niewiele miejsc moze sie
z nim réwnac¢ pod wzgledem skali i majestatu.
Podobne wrazenia oferujg jedynie Mont Blanc
i wierzchotki wokét Zermatt i Saas Fee, jednak
to lodowce w Alpach Bernenskich sg najdfuzsze
i pod tym wzgledem nie majg sobie réwnych. Sg
naprawde imponuj3ace.

Opisana ponizej trasa zawsze przynosi mi wiele
radosci. Klienci i przyjaciele, ktérzy przebyli jg wraz
ze mng sg zachwyceni jej réznorodnoscig, zaréwno
ze wzgledu na technike narciarska, jak i majestat
gor. Jest to trasa prawdziwie turowa. Kazdy dzien
na niej niesie ze sobg przezycia najwyzszej proby,
dajgc nam okazje do eksploracji naprawdg niesa-
mowitych rejonéw. Duze wrazenie robig zjazdy
— w pamie¢ szczegdlnie zapada potudniowa
$ciana Trugbergu oraz Mittaghorn. Od samego
poczatku, jak tylko wyjedziemy z tunelu Jungfrau-
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tkania najwiekszych alpejskich lodowcdw, gdzie
l6d pod stopami ma kilometr grubosci, a szczyty
ponad gtowami kilometry wysokosci. Pod wieloma
wzgledami pole lodowe Konkordiaplatz mozemy
uznac za centralny punkt naszej wyprawy. To stad
rozchodzg sie promieniscie trasy prowadzgce na
otaczajgce nas majestatyczne wierzchofki.

Schroniska, ktére odwiedzimy w trakcie po-
konywania tej trasy sa wyjgtkowe pod wieloma
wzgledami. Przede wszystkim potozone sg w spek-
takularnych miejscach. Ich lokalizacja zostata
wybrana w sposéb przemyslany przez ludzi, ktorzy
rozumieli i doceniali uroki alpinizmu — prag-
matycznych, ale jednoczesnie niepozbawionych
romantyzmu. Wystarczy usigs¢ na tarasie schr.
KonkordiahUtte w bezchmurny wiosenny poranek,
zeby zrozumied, na czym 6w urok polega. O wy-
latkowosci schronisk takich jak Konkordiahtitte czy
Hollandiahtitte decydujg réwniez ich niezwykle
goscinni gospodarze.

Zycie gospodarzy alpejskich schronisk nie nalezy
do tatwych — prowadzenie niektérych z nich jest
wyjatkowo trudne. Ostatnimi laty w schroniskach
Oberlandu nastapita niejako zmiana warty. Obec-
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nie gospodarzami sg czesto mtode matzenstwa
— aktywni alpinisci, najczescie] przewodnicy
i prawdziwi ludzie goér, ktérzy wychodzg na-
przeciw potrzebom swoich klientéw, czyli nas,
korzystajgcych z ich goscinnosci. Wydaje sie, ze
naprawde robig wszystko, aby byto nam wy-
godnie, serwujg wysmienite jedzenie — nawet
na $niadanie — oraz udzielajg wiarygodnych
informacji i dobrych rad. Nie sg oni zawodowo
uprzejmi, lecz po prostu przyjazni. Oby tak byto
jak najdtuzej — schroniskowe zycie z pewnoscig
staje sie dzieki temu przyjemniejsze.

Grindelwald, punkt poczatkowy naszej trasy,
to miejscowos¢ wypoczynkowa i osrodek nar-
ciarski, ktéry swag popularnos¢ zawdziecza bli-
skosci znanego szczytu Eiger z jego okrytg ztg
stawg pdtnocng Sciang. Miasteczko, korzystajgc
ze Swietnych potgczen drogowych i kolejowych,
przycigga turystow przez caty rok. Cho¢ nie brak
tam réznego typu miejsc noclegowych, narciarze
turowi najczesciej wybierajg Mountain Hostel
w pobliskim Grund. W tym kolorowym hostelu
zawsze czeka nas serdeczne powitanie. Prowa-
dzaca je rodzina to naprawde zyczliwi i uczynni
ludzie. Oboje panstwo Egger — Goddi i Kurt — sg
lokalnymi przewodnikami gérskimi. Ze schroniska
z tatwoscig dostaniemy sie do kolejki na przet.
Jungfraujoch, ktorg wyjedziemy wysoko w gory,
do faktycznego punktu rozpoczecia naszej trasy.
Wycieczke konczymy zjazdem dol. Lotschental,
skad autobus zabierze nas na stacje kolejowg Gop-
penstein. Stad bez trudu znajdziemy potaczenia
z Interlaken, Grindelwald oraz miejscowosciami
potozonymi w dolinie Rodanu.

Zjazd dol. Létschental jest gtéwng atrakcjag
ostatniego dnia. To malownicze miejsce sprawia
czasem wrazenie nieco surowego. Bywajg tam
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swietne warunki do jazdy, ale dolina ta potrafi
rowniez by¢ bardzo niebezpieczna, jako ze po
obfitych opadach $niegu zamienia sie w natu-
ralng putapke. W przypadku tego ostatniego
etapu wedréwki mamy mozliwos¢ wybrania jednej
z dwodch opcji. Jedna i druga daje duzo frajdy,
przy czym trawers Mittaghornu nalezy uznac za
zdecydowanie trudniejszy. Powinnismy sie nan
decydowac wytgcznie przy stabilnych warun-
kach pogodowych i $nieznych. Tak czy inaczej
oba warianty gwarantujg zjazd o deniwelagcji
przekraczajgcej 2000 m. Peten wrazen tydzien
konczymy w Fafleralp.

Podejscie w strone
przet. Louwitor,
3676 m.

W tle Kranzberg
w pefnym stoncu.
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Poczatek trasy:
Koniec trasy:

Czas przejscia:
Potozenie:

Stopien trudnosci:

Najdogodniejszy
okres:

Zakwaterowanie
| wyzywienie:

Dojazd:

Mapy:

| INFORMACIJE PODSTAWOWE

Grindelwald

Blatten w dol. Létschental. Powr6t do Grindelwald pociggiem
przez Spiez i Interlaken.

6 dni

W calosci w centralnej czesci Alp Bernenskich, w kanto-
nie Bern (Berno). Wjazd do punktu startowego kolejka
Jungfraubahnen.

SAM. PD. Gléwnym problemem mogga by¢ duza wysokos¢
i trudnosci zwigzane z pokonywaniem lodowcow. Tego
typu trudnosci pojawig sie w trakcie zdobywania szczytu
Finsteraarhorn — najwyzszego w Alpach Bernenskich. Zjazd
z wierzchotka Mittaghorn nieznacznie zwieksza ogdlny
stopien trudnosci do AD. Mozna go jednak pomingc,
wybierajac wariant ze wspinaczka na Abeni Flue.

Koniec marca—-maj. Znaczne wysokosci bezwzgledne w po-
faczeniu z czestym wystepowaniem lodowcédw na trasie
0znaczaja, ze mozemy cieszy¢ sie dobrymi warunkami
$nieznymi nawet w pozniejszej czesci sezonu.

Choc sama miejscowos¢ nie jest duza, Grindelwald to po-
pularny i ruchliwy osrodek narciarski, z petng ofertg ustug.
Znajdziemy tu hotele i pensjonaty na kazdg kieszen, jak
rowniez wiele restauracji i sklepdw — takze ze sprzetem.

Samochodem dojezdzamy autostradg z Berna, Genewy
lub Zurychu do Spiez. Stad od Grindelwald dzieli nas 45
minut jazdy bardzo dobrymi drogami. Jesli zdecydujemy
sie na podréz koleja, do dyspozycji mamy codzienne
bezposrednie potaczenia Inter-City Express (ICE), EuroCity,
Intercity, Cisalpino i TGV z wielu miast europejskich do
Interlaken. Stad mozemy skorzysta¢ z bezposredniego
potaczenia kolejowego z Grindelwald.

Podrézujac samolotem, z lotnisk w Zurychu, Bazylei i Ge-
newie mozemy dojechac bezposrednio kolejg do Interlaken-
-Grindelwald. Z lotniska w Bernie do dworca kolejowego
dojedziemy taksdwka.

Szwaijcarskie Mapy Topograficzne (seria brgzowa), 1:25 000:
1229 Grindelwald, 1249 Finsteraarhorn, 1268 Lotschental.
Ewentualnie jedna, poreczna mapa dla cafego obszaru (seria
z6fta — Wanderkarte), 1:50 000: 264 T Jungfrau.

Mapy narciarskie Swisstopo (seria niebieska — Skitouren-
karte), 1:50 000: 264 S Jungfrau.
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PODSUMOWANIE TRASY

Etap 1: Grindelwald — przet. Jungfraujoch, 3471 m
— Louwihorn, 3777 m — schr. Konkordiahttte,
2850 m

Etap 2: schr. Konkordiahitte, 2850 m — Trugberg,
3880 m — schr. KonkordiahUtte

Etap 3: schr. Konkordiahltte, 2850 m — Wy-
ssnollen, 3590 m — schr. Finsteraarhornhdtte,
3048 m

Etap 4: schr. Finsteraarhornhutte, 3048 m — Fin-
steraarhorn, 4274 m — schr. Finsteraarhornhtte
— przet. Grinhornlicke, 3280 m — schr. Konkor-
diahitte, 2850 m

Etap 5: schr. Konkordiahltte, 2850 m — Kran-
zberg, 3666 m - schr. Hollandiahitte, 3240 m

Etap 6: schr. Hollandiahltte, 3240 m — Abeni
Flue, 3962 m — Fafleralp, 1787 m

PRZEBIEG TRASY

Etap 1
Grindelwald — przet. Jungfraujoch, 3471 m -
Louwihorn, 3777 m - schr. Konkordiahutte,

2850 m
Suma podejsc: 306 m
Suma zejsc: 927 m

Stopien trudnosci:  F. Cho¢ podejscie na przef. Louwitor jest dos¢ proste,
ponizej niej czesto panujg warunki sprzyjajgce schodzeniu

lawin deskowych.
Przewazajgca wsch. przy podejsciu; pd. przy zejsciu
ekspozycja:
Czas: 12-2 godz. podejscia; tacznie 4 godz.

Z tunelu kolei na przet. Jungfraujoch wychodzi-
my przy obserwatorium Sphinxstollen. Przeciskajac
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sie miedzy turystami, podchodzimy po przekatnej
na pd.-zach. w kierunku podndzy pn.-wsch. grani
szczytu Rottalhorn. Omijamy jg od pd. i rozpoczy-
namy podejscie w strone przet. Louwitor, 3676 m
(mozemy spotkac sie z pisownig Lauitor). Na prze-
tecz dochodzimy, kierujgc sie na pd.-zach. serig
zakosow. Krotki odcinek wspinaczki, z co najmniej
jednym stromym fragmentem, wiedzie nas na
szeroki grzbiet Louwihorn, 3777 m (pisany réwniez
Lauihorn). Z tego niezwyktego naturalnego tarasu
widokowego mozemy z niecodziennej perspekty-
wy ujrze¢ Monch i Eiger, a takze spektakularng,
pokrytg lodem pdtnocng $ciane Gletscherhornu,
3983 m, oraz szczyty Abeni Flue, 3962 m, i Mit-
taghorn, 3892 m. Od znajdujacej sie pod nami
wioski Stechelberg w dol. Lauterbrunnental dzieli
nas przepasc gteboka na 2370 m.

Z wierzchotka wracamy na przet. Louwitor
| zjezdzamy $rodkiem lod. Kranzbergfirn w kie-
runku pd.-wsch. do wysokosci ok. 3500 m. W tym
miejscu skrecamy w lewo i, aby oming¢ szczeliny
ponizej, zjezdzamy lewym skrajem lodowca ponizej
masywu Kranzberg. W poblizu kranica jego pd.
grani odbijamy na pd. i kontynuujemy zachwyca-
Jacy zjazd serig zygzakow. Nastepnie kierujemy sie
na pd.-wsch., aby znaleZ¢ sie w Snieznej kotlinie,
ktéra prowadzi nas w lewo, ku podndézom ma-
sywu. W ten sposéb docieramy na lod. Grosser
Aletschfirn.

Na Konkordiaplatz prowadzg dwie drogi.
Mozemy pozostac po lewej stronie i cieszy¢ sie
fantastycznym zjazdem w poprzek stokéw Kran-
zbergu, bez utraty wysokosci, lub tez zjecha¢ na
lodowiec i w swobodnym zjezdzie pozwoli¢ sie
poniesc tak daleko, jak to tylko mozliwe, w strone
Konkordiaplatz.
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Przekraczamy rozlegtg rownie Konkordiaplatz
i kierujemy sie na wsch., w strone wierzchotka
Fllbarg i drabinek prowadzacych do malowniczo
pofozonego schr. Konkordiahtte, 2850 m. W p6z-
niejszej porze dnia $nieg na ptaskowyzu moze
by¢ mokry. Zwykle narty, czekany i raki zostawia
sie u stop drabinek. Pamietajmy tylko, aby sprzet
schowac¢ pomiedzy gtazami, chronigc go w ten
sposob przed zasypaniem sniegiem nawiewanym
przez wiatr. Teraz zostaje nam tylko kilka metrow
wspinaczki po drabinie do schroniska!

Etap 2
Schr. Konkordiahttte, 2850 m — Trugberg, 3880 m
— schr. Konkordiahutte, 2850

Suma podejsc: 1030 m
Suma zejs¢: 1030 m

87

Stopien trudnosci:  SAM. F+. Pierwszy odcinek zjazdu jest stromy. Na catej

trasie niebezpieczenstwo w postaci szczelin.

Przewazajaca pd., pd.-wsch. przy podejéciu; pd., pd.-zach. przy zejsciu
ekspozycja:
Czas: 3-4 godz. podejscia; tacznie 5-6 godz.

Przed nami naprawde przyjemny dzien jazdy
i wysokogorskiej wspinaczki. Na catej trasie czekajg
nas malownicze widoki i ciekawy teren, zas na ko-
niec zachwycajacy zjazd pd. sciang Trugbergu.

Po zejsciu z drabinek prowadzgcych do schr.
Konkordiahtte trawersujemy na pn.-zach. w stro-
ne lodospadu, ktérym konczy sie lod. Ewigsch-
neefald. Omijamy skaty Griinegg i podchodzimy
prawym (patrzac w goére) skrajem lodowca, aby
unikng¢ gtéwnego obszaru spekan. Zazwyczaj
po tej stronie lodospadu znajdziemy szeroki stok
wolny od szczelin. W przeciwnym razie korzysta-
my z naturalnego wawozu po prawej stronie,
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u stép Grinegg. Dochodzimy nim do miejsca,
w ktorym lodowiec staje sie bardziej ptaski. Oba
rozwigzania pozwalajg oming¢ lodospad, by¢
moze za wyjatkiem jednego lub dwdéch stromych
stopni. Oba tez prowadzg na plateau powyzej
lodospadu, na wysokosci ok. 3100 m. Teraz,
poruszajac sie juz z wiekszg tatwoscig, szerokim
fukiem trawersujemy lod. Ewigschneeféld na pn.,
a nastepnie na pn.-zach. w strone wsch. $ciany
Trugbergu. W tym miejscu lodowiec jest rozlegty
I ptaski, jedynie z nielicznymi szczelinami. Dtugim
podejsciem w poprzek zbocza dochodzimy do
przetaczki na pd.-wsch. grani Trugbergu, na pn.
od punktu wysokosciowego 3560 m. Zbocze
przed nami gwattownie stromieje, wiec tuz za
skalng wychodnig znajdujemy dogodne miejsce
na pozostawienie nart.

Dalej podchodzimy pieszo pd.-wsch. grania,
z tatwoscig przekraczajac krétki skalisty odcinek
w poblizu szczytu, po czym wychodzimy na nie-
wielki pd. wierzchotek Trugbergu, 3880 m. Stad
wracamy do miejsca, gdzie zostawiliémy narty
| rozpoczynamy zjazd. Do wyboru mamy albo
droge podejscia albo — jesli warunki $niezne
pozwolg — o wiele tadniejsze i bardziej godne
polecenia pd. zbocze. Aby nim zjecha¢ nalezy
oming¢ pd.-wsch. gran i przetrawersowac na
srodek zbocza. Poczgtkowo jest ono doéé strome
| przeciete szczeling brzezng. Pokonanie jej nie
powinno jednak nastreczac¢ wielkich trudnosci.
Ponizej szczeliny stok staje sie tagodniejszy, po
czym znow zaczyna opadad w kierunku pd. serig
stromych, ale bardzo dobrych do zjazdu odcinkéw.
Najtatwiejsza cze$¢ zjazdu czeka nas na zboczach
ponizej pd.-wsch. grani. Tu, na wysokosci ok.
3000 m, koncowy, Swietny do szusowania odcinek
stoku opada w kierunku pd., aby wyprowadzi¢
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nas na lod. Jungfraufirn, nieco powyzej lodospa-
du Ewigschneeféld. Stad kierujemy sie w prawo,
pokonujemy kilka stromych fragmentéw trasy,
kluczac miedzy szczelinami, by wreszcie dotrzec
do punktu, z ktérego ruszalisSmy rano. Przez
Konkordiaplatz, z pomocg kijkéw, dochodzimy
do drabinek prowadzacych do schroniska.

Etap 3
Schr. Konkordiahitte, 2850 m — Wyssnollen,
3590 m - schr. Finsteraarhornhttte, 3048 m

Suma podejsc: 740 m
Suma zejic: 542 m
Stopien trudnosci:  SAM. F

Przewazajgca zach., wsch.

ekspozycja:

Czas: 3 godz. podejicia; tacznie
4-5 godz.

Po zejsciu z drabinek pro-
wadzacych do schr. Konkordia-
hitte skrecamy na pn.-wsch.
| lod. Griineggfirn podchodzimy
az do przet. Grinhornlicke,
3280 m. Zjezdzamy z drugiej
strony, kierujgc sie na wsch.,
az dotrzemy do podndzy wsch.
grani szczytu Wyssnollen. Omi-
jajac gran, wspinamy sie w kie-
runku pd.-zach., by dotrze¢ do
lodowcowej odnogi. Idziemy
jej lewa strong az na szczyt.
Z wierzchotka rozposciera sie
fantastyczna panorama na oko-
liczne czterotysieczniki. Zjez-
dzamy tg samg drogg az do

Poczatek podejscia
na Kranzberg. W tle
rozlegte pole lodo-
we Konkordiaplatz.
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Suma podejsc:

Suma zejsc:

Stopien trudnosci:

Przewazajaca
ekspozycja:
Czas:

lod. Fieschergletscher. Nastepnie skrecamy na pn.
| przez rozlegte pole lodowe docieramy do schr.
Finsteraarhornhtte.

Etap 4
Schr. Finsteraarhornhitte, 3048 m — Finsteraar-
horn, 4274 m — schr. Finsteraarhornhdtte — przet.
Grinhornliicke, 3280 m — schr. Konkordiahtitte,
2850 m

1230 m, plus kolejne 300 m podczas powrotu do schr.
Konkordiahtitte.

1230 m do schr. Finsteraarhornhitte plus kolejne 400 m
do schr. Konkordiahdtte.

PD. Przy duzym oblodzeniu korcowy odcinek podejicia
z siodfa Hugisattel moze stwarza¢ trudnosci.

pd.-zach., zach.

4-5 godz. podejscia; tgcznie 8-10 godz.

Ogladana z okolicznych szczytdw surowa pirami-
da Finsteraarhornu dominuje na linii nieba i wydaje
sie nie do zdobycia na nartach. Faktycznie wejécie
na ,kréla” Oberlandu na deskach jest niemozliwe.
Jednak nie poddawajmy sie tatwo. Na nartach
mozemy sie dosta¢ na siodto Hugisattel, 4088 m,
na pn.-zach. grani Finsteraarhornu. Stad, juz pieszo,
catkiem dobrg choc eksponowang drogg docieramy
na wyniosty wierzchotek (4274 m) najwyzszego
szczytu Alp Bernenskich.

Pretensje do tytutu pierwszego zdobywcy
Finsteraarhornu wzbudzity kontrowersje w $ro-
dowisku alpinistéw. Ostatecznie przyznano go J.
Leutholdowi i J. Wahrenowi, ktérzy pierwszego
wejscia dokonali w 1829 r. W grupie tej byt réwniez
szwajcarski mineralog Franz Hugi, ktéry czekat na
dwojke zdobywcdw nieco ponizej wierzchotka.
W 1828 r. Hugi dotart do siodta, ktére dzi§ nosi



Alpy Berneniskie: czes¢ pdtnocna

jego imie (Hugisattel). Pierwsze zimowe wejicie
miato miejsce juz w marcu 1887 r. Dokonali tego
E. Boss i U. Almer. Niewiarygodne, ale w 1901 r.
Henry Hoek, Alexander Tannler i Kaspar Moor po
raz pierwszy zdobyli Finsteraarhorn na nartach
— w samych poczatkach narciarstwa wysoko-
gorskiego. Jak wiele innych pierwszych weji¢
zimowych, réwniez i to miato miejsce w lutym,
gdy gruba pokrywa $niegu utatwiata wspinaczke
na nartach. Dziato sie to w czasach, gdy foki byty
prymitywne lub w ogéle ich nie uzywano. Przy-
czepnosc¢ nart podczas wspinaczki uzyskiwano
poprzez oplecenie desek linkg (faktycznie nie jest
to takie zte rozwigzanie — miewatem juz sytuacje
awaryjne, w ktérych repsznur z powodzeniem
zastepowat foki).

Ze schroniska schodzimy kawatek na pn.,
a nastepnie podchodzimy stromym zboczem za
schroniskiem w poblize punktu wysokosciowego
3231,4 m. W tym miejscu droga wspina sie na pn.
-pn.-zach. przez lodowiec, aby doprowadzi¢ nas
do punktu wysokosciowego 3617 m, zwyczajowo
zwanego ,miejscem na $niadanie”. Jest to przerwa
w ptaskim odcinku pd.-zach. grani Finsteraarhor-
nu. Punkt ten przekraczamy mniej wiecej poziomo,
korzystajgc z potki lodowcowej, i kontynuujemy
fagodne podejscie do przet. Hugisattel, 4088 m.
Tu zostawiamy narty i pieszo pokonujemy skalistg
| eksponowang gran pn.-zach. (droga o trudnosci
I). Wigksze przeszkody omijajmy od strony zach.,
aby ostatecznie osiggna¢ wyniosty wierzchotek
Finsteraarhornu — niezwykty punkt widokowy oraz
wielce ceniony przez wspinaczy czterotysiecznik.
Kiedy patrzymy nan z oddali, jego surowy, charak-
terystyczny profil jest nie do pomylenia.

Drogg podejscia zjezdzamy do schr. Finstera-
arhornhiitte. Dzien mozemy zakonczy¢ w tym
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Suma podejsc:

Suma zejs¢:

Stopien trudnosci:

Przewazajgca

ekspozycja:
~Czas:

schronisku, jednak po krotkim odpoczynku trzy-
stumetrowe podejscie na Grinhornliicke moze
nie bedzie sie juz wydawato az tak straszne. Pa-
mietajmy tez, ze za ten dodatkowy wysitek czeka
nas nagroda w postaci zjazdu malowniczym lod.
Grineggfirn. Drabinki do schr. KonkordiahUtte
odnajdziemy bez trudu u podndzy skat Fllbarg,
wcinajgcych sie w rozlegte pole lodowe Konkordia-
platz. Jesli po zdobyciu Finsteraarhornu wejscie na
Grinhornliicke wydato nam sie meczace, drabinki
do schroniska bedg same w sobie stanowi¢ nie
lada wyzwanie.

Narty zostawiamy zazwyczaj miedzy skatami
u podnéza drabinek. Upewnijmy sie, ze nasz
sprzet jest wiasciwie zabezpieczony przed silnymi
podmuchami wiatru.

Trud, jaki wtozymy w dotarcie do schr. Konkor-
diahltte w petni zrekompensujg nam czekajace
w nim atrakcje. Przy tadnej pogodzie mozna usigs¢
na tarasie i sprawdzi¢, jak dtugo bedziemy w stanie
oprzec sie pokusie zamodwienia piwa i przekgski.
Gospodarze i obstuga schroniska tworzg wyjat-
kowa atmosfere, dzieki ktérej pobyt w nim nalezy
do prawdziwych przyjemnosci.

Etap 5
Schr. Konkordiahttte, 2850 m — Kranzberg,
3666 m — schr. Hollandiahtitte, 3240 m

816 m do szczytu; facznie 1200 m
599 m
SAM. F+.

pd.-wsch. przy podejsciu; pd.-zach. przy zejsciu

34 godz. do szczytu; fagcznie 5-6 godz.
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Cho¢ bedzie to nieco dtuzszy etap, wejscie
na szczyt Kranzberg z Finsteraarhornu jest caf-
kiem wykonalne, mimo ze taczy sie z kolejnym
podejsciem.

Ze schr. KonkordiahUtte schodzimy na lodowiec
|, zabrawszy narty spod drabinek, przecinamy
rownie Konkordiaplatz w kierunku pn.-zach.,
aby dojs¢ do pd.-wsch. podndézy Kranzbergu.
Trawersujemy pod gore, poczgtkowo stromym
zboczem, aby dotrze¢ na bardziej ptaski teren
ponizej dtugiej, pd.-wsch. grani Kranzbergu. Gran
ta zamyka od potnocy duzg doline lodowcowsa.
Trzymajac sie blisko grani, podchodzimy w kie-
runku pn.-zach. az na wysokos¢ ok. 3300 m.
Lodowiec w swej gérnej czesci nieco sie rozszerza,
zas Jego stoki stajg sie tagodniejsze. Trawersujemy
na zach., ponizej gtdbwnej sciany, az na wysokosci
ok. 3400 m wyjdziemy na osniezong ostroge,
otwierajacg dostep do stromej, pd. sciany Kran-
zbergu. Podchodzimy nig, trawersujac w lewo.
Jeszcze kilka zakosow i jesteSmy na ostatnim
odcinku gtéwnej sciany grani pd.-wsch. W tym
miejscu zostawiamy narty i po krotkim podejsciu
skalistym grzebieniem wychodzimy na wierzchotek
potudniowy, 3611 m.

Podczas zejscia mamy do wyboru dwie drogi:

e Przyjemny zjazd drogg podejscia do podstawy
Kranzbergu. Nastepnie dtugi marsz pod gore,
tfagodnie nachylonym lod. Grosser Aletschfirn
w kierunku pd.-zach., do schr. Hollandiahutte.
W przypadku ztej widocznosci jest to zdecy-
dowanie lepsza opcja. Daje ona mozliwos¢
dtuzszego zjazdu, ale wymaga réwniez dtuz-
szego podejscia na fokach.

e Alternatywne zejscie prowadzi z migjsca, w kto-
rym zostawiliSmy narty, potudniowa $ciang do
skalnej wychodni w poblizu ostrogi na wyso-
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Zapas czasu
Nierzadko zdarza sie,
ze grupy docierajg do
schroniska wczesnie.

Jesli stwierdzimy, ze
nadal mamy sporo
energii, a dobre wa-
runki sie utrzymuja,
mozemy rozwazyc
opcje wejscia na
Abeni Flue. Pomyst
jest dobry zwlaszcza,
jesli ostatniego dnia
planujemy trawers
szczytu Mittaghorn.
Podejscie ze schro-
niska jest wzglednie
krotkie (ok. 2 godz.)

I niezbyt forsowne,
zas zjazd z powrotem
jest naprawde fan-
tastyczny. Przy okazji
bedziemy mieli mozli-
WOSC wezesniejszego
zapoznania sle z trasa
na Mittaghorn.

kosci ok. 3400 m. Zamiast przekraczac ostroge
w kierunku wsch., zjezdzamy stromg lodowco-
wg doling na zach. Trzymajac sie lewej strony,
dojezdzamy do lod. Kranzbergfirn. Zanim teren
stanie sie bardziej ptaski, trawersujemy w prawo,
ponizej niewielkiego lodospadu na wysokosci
ok. 3300 m. Bez utraty wysokosci trawersujemy
lod. Kranzbergfirn, kierujgc sie na Gletscherhorn.
Nastepnie skrecamy na pd. i dtugim trawersem
przecinamy lod. Gletscherhornfirn. Prébujac
wcigz utrzymad wysokos¢ (jednak bez nad-
uzywania kijkdw), na wysokosci ok. 3000 m
docieramy do lod. Grosser Aletschfirn. Od schr.
Hollandiahitte, 3240 m, dzieli nas niedtugi,
tagodny odcinek pod goére. 4

Etap 6

Ostatniego dnia mozemy wybrac jedng z dwaéch
tras. Obie konczg sie w Fafleralp w dolinie Lot-
schental. Do wyboru mamy wejscie na Abeni Flue,
3962 m, lub Mittaghorn, 3892 m. Oba wierzchofki
sq przepiekne, lecz trawers Mittaghornu jest
trudniejszy. Poziom trudnosci podczas wejscia na
Abeni Flue jest zdecydowanie bardziej zblizony
do reszty trasy. Znacznie bardziej wymagajace
jest zejscie pd.-zach. sciang Mittaghornu i zjazd
lodowcem Anungletscher.

Istnigje rowniez mozliwos¢ wejscia na Mitta-
ghorn od strony przet. Anujoch, 3629 m. W takim
wypadku narty zostawiamy na przeteczy, wracamy
po nie, schodzac z wierzchotka, a nastepnie pod-
chodzimy na Abeni Flue. W ten sposéb ostatniego
dnia, przed zjazdem do dol. Lotschental, zaliczamy
jeszcze dwa szczyty. Jesli bedziemy chcieli zjechac
pd.-zach. $ciang Mittaghornu, mozemy najpierw
podejé¢ na Abeni Flue, a nastepnie przetrawer-
sowac¢ Mittaghorn.
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Schr. Hollandiahtitte, 3240 m — Abeni Flue, 3962 m
— Fafleralp, 1787 m

Suma podejsc: 722 m

Suma zejs¢: 2175 m

Stopien trudnosci:  SAM. E

Przewazajaca pd.-zach. przy podejéciu; pd.-zach. przy zejsciu
ekspozycja:

Czas: 2 godz. do wierzchotka; 4-5 godz. facznie

Abeni Flue to wysoki szczyt, ktéry najlepiej pre-
zentuje sie ogladany z dol. Lauterbrunnental. Z tej
perspektywy jego potnocna sciana tworzy razem
z wierzchotkiem Gletscherhorn goérujgcy groznie
nad wioskg Stechelberg lodowy bastion, ktory
nalezy do ulubionych przez wspinaczy lodowych.
Od strony pd. zbocze jest tagodniejsze | bardzie
dostepne dla narciarzy turowych.

Abeni Flue, 3962 m, to jedna z tych gor, ktérych
pisownia moze przybierac rézne formy. Bardzo
popularna jest np. wersja Ebnefluh.

Podejscie osniezong pd.-zach. $ciang jest fa-
twe i generalnie bezpieczne, niemniej musimy
uwazac na kilka szczelin. Ze schroniska idziemy
pod gére w kierunku pn.-zach., lewym (patrzac
w gore) brzegiem lod. Abeni Flue-Firn. Cho¢
wydaje sie to nieco okrezng drogg do pd.-zach.
$ciany, strefe szczelin w Srodkowej czesci lodowca
mijamy od zach. Tym samym trzymamy sig blisko
grani Anungrat, nie na tyle jednak, aby narazac
sie na ewentualne osuniecia $niegu. Dopiero na
wysokosci ok. 3560 m rozpoczynamy trawers
bezposrednio w kierunku zbocza pd.-zach.

Stojac u podndzy pd.-zach. sciany zobaczymy,
ze Abeni Flue ma dwa wierzchotki, oddzielone
$nieznym siodfem. Wyzszy z nich znajduje sig po
lewej stronie — punkt wysokosciowy 3962 m.
Dotrzeé nan mozna, podchodzac bezposrednio na
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siodfo i trawersujgc w lewo. Alternatywna droga
wiedzie przez punkt wysokosciowy 3811 m, znaj-
dujacy sie na grani na lewo od szczytu, skad fatwe
podejscie doprowadzi nas na sam wierzchotek.

W drodze powrotnej wracamy na siodto miedzy
dwoma wierzchotkami. Stad zjezdzamy wspania-
fym pd.-zach. zboczem, a nastepnie prawym brze-
giem lodowca, wzdtuz grani Anungrat, w kierunku
HollandiahUtte. Zamiast do schroniska, skrecamy
w lewo na szerokie siodto Lotschenllcke, 3173 m.
Tuz ponizej schroniska stok jest stromy, totez
zazwyczaj omija sie go z lewej strony.

Zjazd gorna czescig dol. Lotschental do Fafleralp
moze byc¢ cudowny — nawet jesli warunki $niezne
nie bedg doskonate, to sceneria tak. Pamietajmy
jednak o zagrozeniu lawinami, ktére mogg zej$¢
ze zboczy powyzej, zwtaszcza z Sattelhornu,
Distlighornu i Schinhornu po lewej stronie. Zjazd
lod. Langgletscher prowadzi dokfadnie ponizej
tych trzech szczytéw. Choc trasa wydaje sie pro-
sta, szczegdlnie w goérnej jej czesci wystepuja
niebezpieczne szczeliny. Omijamy je z lewej strony
lub trawersujemy na prawy brzeg lodowca, gdzie
znajdziemy zagtebienie — odpowiednig do zjazdu
rynne. Dokfadny przebieg trasy bedzie zaleze¢ od
pokrywy Sniezne] w danym okresie, najczesciej
jednak dolny odcinek pokonamy, zjezdzajgc ptaska,
srodkowa czescig lodowca.

Po dotarciu do jezora lodowcowego, gdzie
teren robi sie nieco trudniejszy, najlepiej przetra-
wersowac ponownie na lewa strone, przekraczajac
moreng. Kiedy zostawimy juz lodowiec za sobg,
kontynuujemy zjazd doling lewym brzegiem stru-
mienia. Zjezdzamy tak daleko, jak na to pozwoli
pokrywa $niezna. Przy odrobinie szczescia mozemy
w ten sposdb dojechac az do Blatten, 1540 m. Pod
koniec sezonu, gdy $nieg konczy sie tuz ponizej
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czotfa lodowca, czeka nas przyjemny spacer przez
ukwiecone hale do poczatku drogi w Fafleralp,
1787 m. Stad odjezdzaja regularne autobusy do
Blatten i dalej do Goppenstein. O innych porach
roku do Blatten dojedziemy takséwkg. O wszyst-
kie szczegoty warto wypytac gospodarza w schr.
Hollandiahttte.

Etap 6 — opcja
Schr. Hollandiahtitte, 3240 m — Mittaghorn, 3892 m - Fafleralp, 1787 m

Suma podejs¢: 652 m
Suma zejs¢: 2105 m
Stopien trudnosci:  BSA. AD-. Podczas podejscia krétki odcinek asekurowanej

ling wspinaczki na grani. Podczas zjazdu czeka nas odci-
nek o trudnosci S3 oraz pofacie nawianego $niegu.

Przewazajaca pd., zach.
ekspozycja:
Czas: 3 godz. podejscia; 5-6 godz. fgcznie.

Przy dobrych warunkach zjazd ze szczytu Mittaghorn nalezy do najatrakcyjniej-
szych w catym Oberlandzie. Jest on stromy i skomplikowany, nierzadko wymagajacy
umiejetnego wyszukiwania drogi.

Po wyjsciu ze schroniska wspinamy sie na pn.-zach. w strone Mittaghornu, aby
dotrze¢ do lod. Abeni Flue-Firn. Trzymamy sie blisko grani Anungrat, nie na tyle jednak,
aby narazac sig na ewentualne osuniecia $niegu. Kontynuujemy podejécie do gérmej czedci
doliny lodowca, az pod wyraznie widoczng na pd. grani Mittaghomu przet. Anujoch,
3629 m. Przechodzimy ponizej niej, aby dostac sie na pdtke prowadzacg z powrotem
na przefecz. Z Anujoch podchodzimy na nartach najwyzej jak sie da. Nastepnie, juz
niosgc narty, kontynuujemy podejscie wzdtuz grani i dochodzimy do blokujacej przejécie
skalnej przegrody. Po jej drugiej stronie znajduje sie spit, ktéry pomoze nam w asekuradji
dos¢ nieprzyjemnego zejscia. Przeszkode te mijamy z lewej strony.

Podchodzimy dalej granig, juz bez wiekszych przeszkdd, az do miejsca, w ktérym
konieczne bedzie krétkie zejscie. Poprzedza ono koricowy odcinek wspinaczki stroma
granig z nawisami $nieznymi. ldziemy wzdtuz niej po jej zach. stronie, do miejsca
gdzie powierzchnia staje sie niemal pozioma. Stad tagodnym tukiem docieramy
na szczyt.

Z wierzchotka wracamy po wiasnych éladach zaledwie kilka metréw, po czym
schodzimy stromym zboczem na pd.-zach., przekraczajac szczeline brzezng, aby
dotrze¢ do wyraznie widocznego cyrku lodowcowego. Zjezdzamy na zach. na
bardziej ptaski teren, kierujac sie w strone punktu wysokosciowego 3754 m, aby po
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chwili skreci¢ na pd. Dojezdzamy do miejsca, w ktérym mozliwy bedzie trawers na
pd.-zach. ponizej niewielkiego lodospadu. Stad zjezdzamy po przekgtnej w prawo,
ponad szczelinami, do miejsca ponizej skalnej ostrogi odchodzacej z przet. Mittagjoch,
3648 m. Tutaj zmienia sig ekspozycja zbocza. Przed nami wzglednie réwny, cho¢
stromy stok, opadajacy gwattownie w strone lod. Anungletscher. Zjezdzajac nim,
przekraczamy szczeling brzezna, aby dostac sie na nieco pewniejszy teren ponizej.
Tu rozpoczynamy trawers na zach. brzeg lodowca. Pozostajemy na jego prawym
brzegu, cieszac si¢ przyjemnym zjazdem. U stép pd. grani Jegichnubel, 3124 m,
zjezdzamy z lod. Anungletscher.

Dalej najbardziej polecana trasa wiedzie na pd. wzdtuz rynny wyrzezbionej przez
wyptywajacy spod lodowca potok. Serig zakoséw dojezdzamy do lod. Langgletscher
na wysokosci ok. 2400 m. Przy dobrych warunkach $nieznych mozliwy jest réwniez
zjazd przez schr. Anenhiitte, 2358 m, jednak opcja ta nie zawsze warta jest polecenia
ze wzgledu na pd. wystawe stoku.

Bedac juz na lodowcu, zjezdzamy najpierw jego prawym brzegiem. W miejscu,
gdzie bedzie to mozliwe trawersujemy ku jego $rodkowej, tagodniejszej czedci. Po
dotarciu do jezora lodowcowego, gdzie teren robi sie nieco trudniejszy, najlepie]
przetrawersowac na lewq strone, przekraczajgc tym samym morene. Dalej: patrz
kofAcdwka etapu 6., s. 96.

l
ALPY BERNENSKIE CZESC POLNOCNA: PRZYDATNE INFORMACJE

Numer kierunkowy do Szwaijcarii: 0041 Informagja turystyczna Grindelwald

Schroniska Tel.: 0041 33 854 12 12
Konkordiahiitte. 2850 e-mail: touristcenter@grindelwald.ch
Tel.: 0041 33 855 13 94, Kolej Jungfraubahnen

0041 81 384 64 62 Tel.: 0041 33 828 72 33
Finsteraarhornhitte, 3048 m Komunikaty lawil_mwe

Tel.: 0041 33 855 59 55, 0041 33 853  Pla wszystkich regionéw: www.slf.ch,
57 34 (rezerwacje) wersje jezykowe: niem., ang., fr. i wi.

Tel.: 0041 848 800 187 (z zagranicy),
187 (ze Szwajcarii)

Telefony alarmowe
Rega Central (szwajcarskie stuzby ratow-
nictwa gorskiego, Zurych):

Hollandiahtitte, 3240 m
Tel.: 0041 27 939 11 35

Monchsjochhiitte, 3657 m
Tel.: 0041 33 971 34 72

Przydatne kontakty Tel.: 01 382 11 11
Mountain Hostel w miejscowosci Grund  Tel. ogélny: 1414 (Szwajcaria),
Tel.: 0041 33 854 38 38 0041 333 333 333 (z zagranicy)

http://www.mountainhostel.ch/ Policja, tel.: 117
I



